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PROTOCOL D'ACTUACIO PER A LA REALITZACIO DE PROVES
DIAGNOSTIQUES

1. Necessitat del protocol d'actuacio

En I'escenari actual, la intervencio dels servicis de prevencidé davant de l'exposicio al
SARS-COV-2, en I'ambit de les diferents activitats continua sent crucial que adapten la
seua activitat amb recomanacions actualitzades i de compliment de les mesures de
prevencié: mesures de caracter organitzatiu, de proteccid personal, de personal
treballador especialment sensible, estudi i maneig de contactes ocorreguts en
I'empresa i de col-laboracio en la gestio de la incapacitat temporal.

En aquest sentit des del Servici de Salut Laboral i Prevencio de Riscos Laborals s'han
anat donant, mitjangant les instruccions pertinents, les pautes necessaries per a la
prevencidé de la Covid-19 i detallant la manera d'actuar per part de tot el personal
municipal.

La Resolucid de 16 d'abril de 2020, de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut
Publica, per la qual es dona compliment a I'Orde SND/344/2020, de 13 d'abril, del
Ministeri de Sanitat, per la qual s'establixen mesures excepcionals per al refor¢ del
sistema nacional de salut i la contencié de la crisi sanitaria ocasionada per la Covid-19
establix en el seu article segon “La realitzacié de proves diagnostiques de detecci6 de
Covid-19 pels centres, servicis i establiments sanitaris de diagnostic clinic de titularitat
privada situats en la Comunitat Valenciana queda subjecta a prescripciéd per un
facultatiu o facultativa, d'acord amb les directrius, instruccions i criteris que establisca
l'autoritat sanitaria competent”.

En data 20 d'abril la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica va donar trasllat
del document Protocol de realitzacié de tests diagnostics. Aixi mateix, ha remés una
Instruccio, dirigida als servicis de prevencié de riscos laborals davant de I'exposicié al
SARS-COV-2.

En 'esmentada instruccié s'indica que els servicis de prevencioé de riscos laborals que
realitzen activitats sanitaries en la Comunitat Valenciana han de limitar la utilitzacio
dels tests rapids diagnostics de deteccid d'anticossos als ambits d'actuacio descrits,
establits pel Ministeri de Sanitat, i incidix en el fet que “Els servicis de prevencié no han
de realitzar accions oportunistes, suposadament preventives, al marge de les
organitzades per l'autoritat sanitaria”.



La realitzacio de tests de deteccié de Covid-19 per part de I'Ajuntament, a través d'un
laboratori degudament acreditat, es fa seguint les instruccions que a cada moment
dicta l'autoritat sanitaria.

2. Sol'licitud de proves diagnostiques

Els tests o proves pertinents se sol-licitarien, exclusivament sota criteri facultatiu, als
empleats i empleades publiques municipals dels col-lectius seguents:

-Personal simptomatic que faca el seu treball de manera presencial, quan hi haja
simptomatologia clara i se sospite que el contagi haja sigut laboral i no siga atés pel
servici public de salut.

-Personal que es trobe en quarantena o en IT, a I'espera de realitzacid de test i se
sospite que el contagi ha sigut laboral.

Si la persona treballadora presenta simptomes compatibles amb una infeccio
respiratoria aguda, es retirara de la seua activitat laboral, romandra aillada en el seu
domicili i es donara avis al Servici de Salut Laboral i Prevencié de Riscos Laborals i al
Centre de Salut que li corresponga o al teléfon de la Conselleria de Sanitat 900 300
555 0 112.

-Si el resultat de la prova és negatiu podra reincorporar-se a l'activitat laboral, amb
ladopcié de les normes higiéniques recomanades per l'autoritat sanitaria i la
corporacio.

-Si el resultat de la prova és positiu, es procedira a remetre al personal al servici public
de salut.

3. Actuacié en cas de reiterar simptomes després d'un test negatiu

Al personal que se li realitze el test amb resultat negatiu, si torna a sol-licitar-lo en un
temps raonable, al-legant de nou simptomes, a criteri del facultatiu o facultativa, se li
derivara al servici public de salut per a estudiar-lo.

4. Comunicacio a les autoritats sanitaries

En el compliment deste protocol s'anira remetent la informacié pertinent, de
conformitat amb el que es disposa en la Resolucié de 16 d'abril de 2020, de la
Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, o en les normes que es vagen dictant.

5.Tipus de tests

Entre els mitjans actuals que disposem per a la deteccié6 del SARS-CoV-2,
independentment de la propia simptomatologia, a vegades confusa per les seues
similituds amb altres malalties, hi ha diferents técniques de deteccio, entre les quals
destaquen les encaminades a detectar virus i les que detecten la reaccid del nostre
organisme davant la invasio d'este.

- PCR: Reacci6 en cadena de la polimerasa. Detecten material genétic de virus (ARN).
Es la técnica diagnostica de referéncia. Es pren la mostra d'exsudat nasofaringi.



Técnica complexa, que cal realitzar en un laboratori de microbiologia i que el resultat
de la qual tarda unes hores. Caracteristiques:

- Alta especificitat, ja que pot diferenciar entre dos microorganismes diferents.

- Alta sensibilitat, ja que detecta la infeccié encara que la carrega viral siga molt baixa,
per la qual cosa és el més fiable. Els pocs falsos negatius se solen produir per presa
inadequada de mostra o transport de mostra defectuds.

- Precog, es detecta en les primeres fases de la malaltia.

- TEST RAPIDS:

- Test d'antigens. Les proves d'antigens servixen per a detectar una infeccié activa, ja
que identifiquen la preséncia de proteines del virus. Un resultat positiu significa que el
virus és present i probablement existix una infeccié en curs. S'ha de realitzar durant els
primers dies des de la infeccid, quan la carrega viral esta al punt més algid. Els tests
rapids d'antigens sén molt interessants per a diagnostic rapid de pacients
simptomatics, perd la negativitat dels quals no exclou malaltia i requerix confirmacio
PCR.

- Test d'anticossos contra el virus (IgG i IgM). Les proves serologiques o d'anticossos
detecten diferents tipus d'anticossos especifics davant del virus. No detecten la
preséncia del virus, sind la resposta immunologica de l'individu. L'Estratégia del
Ministeri de Sanitat, de 22 de desembre de 2021, indica que no es consideraran per al
diagnostic d'infeccid activa els resultats de cap tipus de proves serologiques. La
preséncia d'anticossos no exclou la possibilitat de continuar sent transmissor.

En este moment el que es requerix a I'Ajuntament de Valéncia és conéixer l'estat de
malaltia o no del personal, per la qual cosa es realitzara preferentment la prova PCR o
test d'Antigens.

6. Normativa aplicable

-Guia per a la utilitzacié de tests rapids d'anticossos per a COVID-19, del Ministeri
de Sanitat. Actualitzada amb data de 7 d'abril de 2020.

- Actuacio dels servicis de prevencié de riscos laborals davant de I'exposicié al
SARS-COV-2. Instruccions sobre la utilitzacié dels tests rapids diagnostics de deteccio
d'anticossos en l'ambit de les empreses de la Comunitat Valenciana, de la la
Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, a través de la Direccié General de Slut
Publica, publicada el 14 d'abril de 2020.

-Guia de diagnostic COVID-19 a pacients amb simptomes, del Ministeri de Sanitat,
de data 5 d'abril 2020 —Decret 32/2020, de 13 de mar¢ de 2020, del Consell, pel qual
es disposen mesures extraordinaries de gestidé sanitaria en salvaguarda de la salut
publica a causa de la pandémia per coronavirus SARS-CoV (Covid-19).

- Resolucié 13 de mar¢ de 2020, de la consellera de Sanitat Universal i Salut
Publica, per la qual s'acorden mesures especials en relaci6 amb I'activitat de



determinats centres d'atencié dilirna de serveis socials, independentment de la seua
titularitat i tipologia de gestio, per a limitar la propagacio i contagi per la COVID-19

- Procediment d'actuacio per als servicis de prevencio de riscos laborals davant
de I'exposicié al SARS-CoV-2, del Ministeri de Sanitat, de data 30 de mar¢ de 2020.

- Informacié i recomanacions de proves diagnostiques dirigides a les empreses,
de data 7 de maig de 2020, de la Subdireccid6 General de Promocié de la Salut i
Prevencid, de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica.

- Procediment d'actuacio per als servicis de prevencioé de riscos laborals davant
de I’exposicié al SARS-COV-2 (Ministeri de Sanitat. 18 de novembre de 2021).

- Estratégia de deteccid precog, vigilancia i control de la Covid-19. (Comissié de
Salut Publica del Consell Interterritorial. Ministeri de Sanitat. (Actualitzat a 22 de
desembre de 2021).

- Adaptacio de I'estratégia de deteccio precog, vigilancia i control de la Covid-19
en periode d'alta transmissié comunitaria (Comissiéo de Salut Publica del Consell
Interterritorial. Ministeri de Sanitat 30.12.2021).



